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Šport a fitness
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	Vitamíny a minerály na podporu trávenia

	
	
	Dnes si každý z nás dokáže vyberať z nespočetného množstvo vitamínov a minerálov, prípadne ich kombinácií. Ak je však vašim problémom nedostatok energie alebo pomalé trávenie, týchto 6 výživových doplnkov vám pomôže priniesť harmóniu do vášho organizmu.

	Šport a fitness /  6. júl 2021


				

			

		

			Najčítanejšie články

			
				
	

	
				
			

	
	Ktorý typ jógy je pre vás ten správny?

	
	Jóga je veľmi populárnym typom cvičenia. Okrem tela ňou posilňujeme…



	

	
				
			

	
	Inteligentná budúcnosť pre každú domácnosť

	
	Predmety či prístroje každodennej spotreby sa pomaličky premieňajú…



	

	
				
			

	
	Fitness trendy na rok 2021

	
	Ak by sme mali vybrať jeden pozitívny dopad pandémie, určite by to…



	

	
				
			

	
	Festival jogy ovládne Černý Most

	
	Centrum Černý Most sa vsobotu 22.júna premení na oázu jogy. Už od…



	

	
				
			

	
	DETOX NA MAX: Pomôžte svojmu telu

	
	Dnes je viac ako inokedy dôležité, aby naše telo bolo odolné a silné.…



	

	
				
			

	
	Ako sa diétovalo v priebehu rokov?

	
	S príchodom nového roku sa mnohí z nás odhodlávajú na nové predsavzatia…



	

	
				
			

	
	Fartlek: Ideálny štart za vysnívanou postavou

	
	Dali ste si aj vy novoročné predsavzatie týkajúce sa vašej postavy…
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	O biznise v čase pandémie so zakladateľkou štúdia Namastery Barbarou Skuherskou

	Šport a fitness / 27. apríl 2021



	

			
				
			
	

	Na výbere správnych jogových doplnkov záleží

	Šport a fitness / 29. marec 2021



	

			
				
			
	

	Kabinet Jankowitch a jeho konzultanti podporujú mladých hendikepovaných športovcov 

	Šport a fitness / 12. marec 2021



	

			
				
			
	

	Greta testuje: Kundalini jóga

	Šport a fitness / 10. marec 2021



	

			
				
			
	

	Najväčšie trendy v diétovaní z minulosti

	Šport a fitness /  8. marec 2021



	

			
				
			
	

	Najlepšie online platformy na domáce tréningy

	Šport a fitness / 18. január 2021
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	Ideálna spring break destinácia: Omán

	Cestovanie / 12. marec 2024



	

			
				
			
	

	Chopard odhalil prvú kreatívnu spoluprácu s Juliou Roberts

	Celebrity / 11. marec 2024



	

			
				
			
	

	TOP 10 Oscarových outfitov

	Celebrity / 11. marec 2024
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